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Uwagi

1 DIAGNOSTYKA POTRZEB REHABILITACYJNYCH 13:45-15:15

Diagnostyka potrzeb rehabilitacyjnych, która zostanie przeprowadzona przez 
fizjoterapeutę z Centrum Zdrowia Nowogard. Dzięki, której każdy z uczestników 
będzie miał możliwość uczestniczenia w rehabilitacji indywidualnej oraz masażu 
rehabilitacyjnym.

2 ĆWICZENIA GRUPOWE Z FIZJOTERAPEUTĄ 14:45-15:45

3 MASAŻE REHABILITACYJNE 14:45-16:45

4 REHABILITACJA INDYWIDUALNA 09:00-09:30

5 REHABILITACJA INDYWIDUALNA 12:00-12:30

6 REHABILITACJA INDYWIDUALNA 13:00-13:30

7 REHABILITACJA INDYWIDUALNA 13:00-13:30

1 WARSZTATY CYFROWE -  grupa I 14:00-15:30

2 WARSZTATY CYFROWE -  grupa II 15:30-17:00

3
ZAJĘCIA GRUPOWE Z PSYCHOLOGIEM - 
GRUPA I

15:30-17:00
Zajęcia grupowe z psychologiem - dbamy o swoje zdrowie psychiczne.

4
KONSULTACJE INDYWIDUALNE Z 
PSYCHOLOGIEM

17:00-18:00
Zajęcia indywidualne z psychologiem - według potrzeb seniorów.

1
ROBIMY KOTYLIONY, CZYLI WARSZTATY W 
BARWACH BIAŁO-CZERWONYCH 11:00-13:00

Warsztaty podczas, których seniorzy wykonają piękne kotyliony  ze wstążek, które 
zostaną ozdobione biało-czerwonymi wstęgami na zapinkach.  

2
ZAJĘCIA WOKALNE - ŚPIEWAMY PIEŚNI 
PATRIOTYCZNE

13:00-14:15
Śpiewanie wybranych  piosenek patriotycznych, przy akompaniamencie akordeonu i 
gitary wolontariuszy. Przygotowujemy się do obchodów 11.XI.2025 r.

3 ĆWICZENIA GRUPOWE Z FIZJOTERAPEUTĄ 14:15-15:15 Spotkanie z fizjoterapeutą z Centrum Zdrowia Nowogard

4 REHABILITACJA INDYWIDUALNA 15:00-15:30

5 REHABILITACJA INDYWIDUALNA 15:00-15:30

6 REHABILITACJA INDYWIDUALNA 19:00-19:30

1 REHABILITACJA INDYWIDUALNA
Centrum Zdrowia 

Nowogard
2025-11-07 09:00-09:30 Seniorzy 60+, w tym osoby 

niepełnosprawne

Spotkanie z fizjoterapeutą w Centrum Zdrowia ul. Wojska Polskiego 72, 72-200 
Nowogard

1 OBCHODY DNIA NIEPODLEGŁOŚCI
Osina, Świetlica 

gminna 
2025-11-11 16:00-19:00 Seniorzy 60+, w tym osoby 

niepełnosprawne

Śpiewamy pieśni patriotyczne ze społecznością lokalną gminy Osina

1 ZADBAJMY O PAMIĘĆ 12:30-14:15
Zajęcia mają na celu poprawę pamięci seniorów praca na gotowych kartach pracy - 
ćwiczenia funkcji wzrokowej, myślenia, uwagi. Seniorzy będą pracować w 5-6 
osobowych grupach.

2 ĆWICZENIA GRUPOWE Z FIZJOTERAPEUTĄ 14:15-15:15 Spotkanie z fizjoterapeutą z Centrum Zdrowia Nowogard

3 REHABILITACJA INDYWIDUALNA 15:00-15:30

4 REHABILITACJA INDYWIDUALNA 15:00-15:30

5 REHABILITACJA INDYWIDUALNA 19:00-19:30

1 REHABILITACJA INDYWIDUALNA
Centrum Zdrowia 

Nowogard
2025-11-14 09:00-09:30 Seniorzy 60+, w tym osoby 

niepełnosprawne

Spotkanie z fizjoterapeutą w Centrum Zdrowia ul. Wojska Polskiego 72, 72-200 
Nowogard

1 ĆWICZENIA GRUPOWE Z FIZJOTERAPEUTĄ 14:45-15:45

2 MASAŻE REHABILITACYJNE 14:45-16:45

3 REHABILITACJA INDYWIDUALNA 09:00-09:30

4 REHABILITACJA INDYWIDUALNA 12:30-13:00

5 REHABILITACJA INDYWIDUALNA 12:30-13:00

6 REHABILITACJA INDYWIDUALNA 13:15-13:45

1 WARSZTATY CYFROWE -  grupa II 14:00-15:30

2 WARSZTATY CYFROWE -  grupa I 15:30-17:00

3
ZAJĘCIA GRUPOWE Z PSYCHOLOGIEM - 
GRUPA II

15:30-17:00 Zajęcia grupowe z psychologiem - dbamy o swoje zdrowie psychiczne

4
KONSULTACJE INDYWIDUALNE Z 
PSYCHOLOGIEM

17:00-18:00
Zajęcia indywidualne z psychologiem - według potrzeb seniorów

1
PROFILAKTYKA - ZAPOBIEGANIE 
NOWOTWOROM

12:45-14:15
Stowarzyszenie Amazonek "EWA" z Goleniowa przedstawi aspekty dotyczące 
profilaktyki nowotworowej - podczas warsztatów nauka samo bania się kobiet i 
mężczyzn.

2 ĆWICZENIA GRUPOWE Z FIZJOTERAPEUTĄ 14:15-15:15 Spotkanie z fizjoterapeutą z Centrum Zdrowia Nowogard

3 REHABILITACJA INDYWIDUALNA 13:00-13:30
4 REHABILITACJA INDYWIDUALNA 13:00-13:30
5 REHABILITACJA INDYWIDUALNA 09:00-09:30
6 REHABILITACJA INDYWIDUALNA 11:00-11:30

1
PRZYGOTOWANIA DO OBCHODÓW "DNIA 
SENIORA"

16:00-18:00
Zajęcia kulinarne - wolontariat, na których seniorzy przygotują słodki poczęstunek w 
podziękowaniu za przedstawienie teatru "Gwitajcie ze Szczecina"

2
PRZEDSTAWIENIE TEATRU "GWITAJCIE" ZE 
SZCZECINA

18:00-19:30
Przedstawienie teatralne grupy "Gwitajcie" ze Szczecina z okazji "DNIA SENIORA"

1 ĆWICZENIA GRUPOWE Z FIZJOTERAPEUTĄ 14:45-15:45
2 MASAŻE REHABILITACYJNE 14:45-16:45
3 REHABILITACJA INDYWIDUALNA 09:00-09:30
4 REHABILITACJA INDYWIDUALNA 12:00-12:30
5 REHABILITACJA INDYWIDUALNA 12:00-12:30
6 REHABILITACJA INDYWIDUALNA 13:15-13-45

1 REHABILITACJA INDYWIDUALNA
Centrum Zdrowia 

Nowogard
2025-11-26 11:30-12:00 Seniorzy 60+, w tym osoby 

niepełnosprawne

Spotkanie z fizjoterapeutą w Centrum Zdrowia ul. Wojska Polskiego 72, 72-200 
Nowogard

1 ĆWICZENIA GRUPOWE Z FIZJOTERAPEUTĄ
Osina, Świetlica 

gminna 
14:45-15:45 Spotkanie z fizjoterapeutą z Centrum Zdrowia Nowogard

2 REHABILITACJA INDYWIDUALNA 15:00-15:30
3 REHABILITACJA INDYWIDUALNA 15:00-15:30
1 REHABILITACJA INDYWIDUALNA 09:00-09:30
2 REHABILITACJA INDYWIDUALNA 11:30-12:00

2025-11-27 Seniorzy 60+, w tym osoby 
niepełnosprawneCentrum Zdrowia 

Nowogard
Spotkanie z fizjoterapeutą w Centrum Zdrowia ul. Wojska Polskiego 72, 72-200 
Nowogard

Centrum Zdrowia 
Nowogard

2025-11-28 Seniorzy 60+, w tym osoby 
niepełnosprawne

Spotkanie z fizjoterapeutą w Centrum Zdrowia ul. Wojska Polskiego 72, 72-200 
Nowogard

Osina, Świetlica 
gminna 

2025-11-24 Seniorzy 60+, w tym osoby 
niepełnosprawne

Spotkanie z fizjoterapeutą z Centrum Zdrowia Nowogard

Centrum Zdrowia 
Nowogard

Spotkanie z fizjoterapeutą w Centrum Zdrowia ul. Wojska Polskiego 72, 72-200 
Nowogard

Centrum Zdrowia 
Nowogard

2025-11-21 Seniorzy 60+, w tym osoby 
niepełnosprawne

Spotkanie z fizjoterapeutą w Centrum Zdrowia ul. Wojska Polskiego 72, 72-200 
Nowogard

Osina, Świetlica 
gminna 

2025-11-22 Seniorzy 60+, w tym osoby 
niepełnosprawne

Osina, Świetlica 
gminna 

2025-11-20
Seniorzy 60+, w tym osoby 

niepełnosprawne

Centrum Zdrowia 
Nowogard

Spotkanie z fizjoterapeutą w Centrum Zdrowia ul. Wojska Polskiego 72, 72-200 
Nowogard

Szkoła Podstawowa w 
Osinie 54

2025-11-19
Seniorzy 60+, w tym osoby 

niepełnosprawne

Szkoła Podstawowa w Osinie, Osina 54, 72-221 Osina - zajęcia z informatykiem w 
sali komputerowej 

Osina, Świetlica 
gminna 

Osina, Świetlica 
gminna 

2025-11-17
Seniorzy 60+, w tym osoby 

niepełnosprawne

Spotkanie z fizjoterapeutą z Centrum Zdrowia Nowogard

Centrum Zdrowia 
Nowogard

Spotkanie z fizjoterapeutą w Centrum Zdrowia ul. Wojska Polskiego 72, 72-200 
Nowogard

Osina, Świetlica 
gminna 

2025-11-13
Seniorzy 60+, w tym osoby 

niepełnosprawne
Centrum Zdrowia 

Nowogard

Spotkanie z fizjoterapeutą w Centrum Zdrowia ul. Wojska Polskiego 72, 72-200 
Nowogard

Osina, Świetlica 
gminna 

2025-11-06 Seniorzy 60+, w tym osoby 
niepełnosprawne

Centrum Zdrowia 
Nowogard

Spotkanie z fizjoterapeutą w Centrum Zdrowia ul. Wojska Polskiego 72, 72-200 
Nowogard

Szkoła Podstawowa w 
Osinie 54

2025-11-05 Seniorzy 60+, w tym osoby 
niepełnosprawne

Szkoła Podstawowa w Osinie, Osina 54, 72-221 Osina - zajęcia z informatykiem w 
sali komputerowej. 

Osina, Świetlica 
gminna 
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Osina, Świetlica 
gminna 

2025-11-03 Seniorzy 60+, w tym osoby 
niepełnosprawne

Spotkanie z fizjoterapeutą z Centrum Zdrowia Nowogard.

Centrum Zdrowia 
Nowogard

Spotkanie z fizjoterapeutą w Centrum Zdrowia ul. Wojska Polskiego 72, 72-200 
Nowogard.


