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Uwagi

Diagnostyka potrzeb rehabilitacyjnych, ktéra zostanie przeprowadzona przez
fizjoterapeute z Centrum Zdrowia Nowogard. Dzieki, ktérej kazdy z uczestnikéw

1 |DIAGNOSTYKA POTRZEB REHABILITACYJNYCH 13:45-15:15 . L
) edzie miat mozliwoé¢ w oraz masazu
Osina, Swietlica ilitacvi
2 |EWICZENIA GRUPOWE Z FIZJOTERAPEUTA gminna 14:45-15:45
Spotkanie z fizjoterapeuta z Centrum Zdrowia Nowogard.
3 |MASAZE REHABILITACYINE 14:45-16:45 )
2025-11-03 Senlor;y 60+, w tym osoby
4 |REHABILITACIA INDYWIDUALNA 09:00-09:30 niepeinosprawne
5  |REHABILITACJA INDYWIDUALNA Centrum Zdrowia 12:00-12:30 Spotkanie z fizjoterapeuta w Centrum Zdrowia ul. Wojska Polskiego 72, 72-200
Nowogard Nowogard.
6  |REHABILITACJA INDYWIDUALNA 13:00-13:30
7 |REHABILITACIA INDYWIDUALNA 13:00-13:30
Szkota Podstawowa w Osinie, Osina 54, 72-221 Osina - zajecia z informatykiem w
L WARSZTATY CYFROWE - grupa | Szkota Podstawowa w 14:00-15:30 sali komputerowej.
2 |WARSZTATY CYFROWE - grupall Osinie 54 15:30-17:00
2025-11-05 Seniorzy 60+, w tym osoby
3 |ZAJECIA GRUPOWE Z PSYCHOLOGIEM - 15:30-17:00 niepetnosprawne Zajecia grupowe z psychologiem - dbamy o swoje zdrowie psychiczne.
GRUPA | Osina, Swietlica - :
2 KONSULTACIJE INDYWIDUALNE Z gminna 17:00-18:00 Zajecia indywidualne z psychologiem - wedtug potrzeb seniorow.
PSYCHOLOGIEM i )
N ROBIMY KOTVLIONV, CZYLI WARSZTATY W 11:00-13:00 Warsztaty pod.czas, ktérych seniorzy wykona]q.pwgkne &oty\\ony ze wstazek, ktore
BARWACH BIALO-CZERWONYCH :00-13: z0stana ozdobione biato-czerwonymi wstegami na zapinkach
ZAJECIA WOKALNE - SPIEWAMY PIESNI Osina, $Wi9t“C3 Spiewanie wybranych piosenek patriotycznych, przy akompaniamencie akordeonu
2 PATRIOTYCZNE gminna 13:00-14:15 gitary wolontariuszy. Przygotowujemy sig do obchodéw 11.X1.2025 r.
Seniorzy 60+, w tym osoby -
3 |EWICZENIA GRUPOWE Z FIZIOTERAPEUTA 2025-11-06 14:15-15:15 niepefnosprawne spotkanie  ijoterapeuta z Centrum Zdouia Nowogard
4 REHABILITACJA INDYWIDUALNA 15:00-15:30 Spotkanie z fizjoterapeutg w Centrum Zdrowia ul. Wojska Polskiego 72, 72-200
Centrum Zdrowia Nowogard
5  |REHABILITACJA INDYWIDUALNA Nowogard 15:00-15:30
6  |REHABILITACJA INDYWIDUALNA 19:00-19:30
Cent zd i i Spotkanie z fizjoterapeutg w Centrum Zdrowia ul. Wojska Polskiego 72, 72-200
1 |REHABILITACIA INDYWIDUALNA e"N':VTOE;ZW'a 2025-11-07 09:00-09:30 e e | Nowogard
N OBCHODY DNIA NIEPODLEGLOSCI Osina, $wietlica 2025-11-11 16:00-19:00 Seniorzy 60+, w tym osoby | SPiewamy piesni patriotyczne ze spofecznoscia lokalng gminy Osina
gminna 3 " niepetnosprawne
Zajecia maja na celu poprawe pamieci seniorow praca na gotowych kartach pracy -
1 ZADBAJMY O PAMIEC Osina, $wietlica 12:30-14:15 éwiczenia funkcji wzrokowej, myslenia, uwagi. Seniorzy beda pracowat w 5-6
,,,,,,,,
gminna
2 CWICZENIA GRUPOWE Z FIZJOTERAPEUTA 14:15-15:15 Spotkanie z fizjoterapeutg z Centrum Zdrowia Nowogard
Seniorzy 60+, w tym osoby
3 REHABILITACJA INDYWIDUALNA 2025-11-13 15:00-15:30 niepetnosprawne i‘pmkamedz fizjoterapeuta w Centrum Zdrowia ul. Wojska Polskiego 72, 72-200
) owogar
4 |REHABILITACIA INDYWIDUALNA Centrum Zdrowia 15:00-15:30
gard
5  [REHABILITACJA INDYWIDUALNA 19:00-19:30
1 REHABILITACJA INDYWIDUALNA Centrum Zdrowia 2025-11-14 09:00-09:30 Se",or.zy 60+, w tym osoby Spotkanie z fizjoterapeuta w Centrum Zdrowia ul. Wojska Polskiego 72, 72-200
Nowogard niepetnosprawne Nowogard
1 |EWICZENIA GRUPOWE Z FIZJOTERAPEUTA Osina, $wietlica 14:45-15:45
) Spotkanie z fizjoterapeuta z Centrum Zdrowia Nowogard
2 |MASAZE REHABILITACYINE gminna 14:45-16:45
3 REHABILITACJA INDYWIDUALNA 2025-11-17 09:00-09:30 Seniorzy 60+, w tym osoby i‘pmkamedz fizjoterapeuta w Centrum Zdrowia ul. Wojska Polskiego 72, 72-200
cepeh owogar
4 |REHABILITACIA INDYWIDUALNA Centrum Zdrowia 12:30-13:00 niepeinosprawne
5  |REHABILITACJA INDYWIDUALNA Nowogard 12:30-13:00
6  |REHABILITACJA INDYWIDUALNA 13:15-13:45
Szkota Podstawowa w Osinie, Osina 54, 72-221 Osina - zajecia z informatykiem w
1 WARSZTATY CYFROWE - grupa Il Szkota Podstawowa w 14:00-15:30 sali komputerowej
Osinie 54
2 WARSZTATY CYFROWE - grupa | 2025-11-19 15:30-17:00 Seniorzy 60+, w tym osoby
3 ZAJECIA GRUPOWE Z PSYCHOLOGIEM - J a 15:30-17:00 niepetnosprawne Zajecia grupowe z psychologiem - dbamy o swoje zdrowie psychiczne
GRUIPA 1l Osina, Swietlica »3U-174
2 KONSULTACJE INDYWIDUALNE Z gminna 17:00-18:00 Zajecia indywidualne z psychologiem - wedtug potrzeb senioréw
PSYCHOLOGIEM : :
. Amazonek "EWA" z Goleniowa przedstawi aspekty dotyczace
1 PROFILAKTYKA - ZAPOBIEGANIE ‘ 12:45-14:15 - podczas nauka samo bania sie kobiet i
NOWOTWOROM Osina, Swietlica meiczyzn.
i gminna Seniorzy 60+, w tym osoby
2 |€WICZENIA GRUPOWE Z FIZJIOTERAPEUTA 2025-11-20 14:15-15:15 niepelnosprawne  |Spotkanie z fizjterapeuta z Centrum Zdrowia Nowogard
3 REHABILITACJA INDYWIDUALNA Centrum Zdrowia 13:00-13:30 Spotkanie z fizjoterapeuta w Centrum Zdrowia ul. Wojska Polskiego 72, 72-200
4 |REHABILITACJA INDYWIDUALNA Nowogard 13:00-13:30 Nowogard
5 REHABILITACJA INDYWIDUALNA Centrum Zdrowia 2025-11-21 09:00-09:30 Seniorzy 60+, w tym osoby Spotkanie z fizjoterapeuta w Centrum Zdrowia ul. Wojska Polskiego 72, 72-200
6 |REHABILITACIA INDYWIDUALNA Nowogard 11:00-11:30 niepeinosprawne Nowogard
1 PRZYGOTOWANIA DO OBCHODOW "DNIA 16:00-18:00 Zajecia kulinarne - wolontariat, na ktérych seniorzy przygotuja stodki poczestunek w
SENIORA" Osina, $wietlica 2025-11.22 & B Seniorzy 60+, w tym osoby podzigkowaniu za przedstawienie teatru "Gwitajcie ze Szczecina'
, |PRZEDSTAWIENIE TEATRU "GWITAICIE" ZE gminna 18:00-19:30 niepetnosprawne
SZCZECINA l ) Przedstawienie teatralne grupy "Gwitajcie” ze Szczecina z okazji "DNIA SENIORA”
1 [CWICZENIA GRUPOWE Z FIZJIOTERAPEUTA Osina, $wietlica 14:45-15:45
_ ) Spotkanie z fizjoterapeuta z Centrum Zdrowia Nowogard
2 |MASAZE REHABILITACYJNE gminna 14:45-16:45
3 REHABILITACJA INDYWIDUALNA 2025-11-24 09:00-09:30 Seniorzy 60+, w tym osoby Spotkanie z fizjoterapeuta w Centrum Zdrowia ul. Wojska Polskiego 72, 72-200
4 |REHABILITACIA INDYWIDUALNA Centrum Zdrowia 12:00-12:30 niepefnosprawne Nowogard
5 [REHABILITACJA INDYWIDUALNA Nowogard 12:00-12:30
6 |REHABILITACJA INDYWIDUALNA 13:15-13-45
i i Spotk: fizjote it Cent Zd I. Wojska Polski 72,72-200
1 |REHABILITACIA INDYWIDUALNA Ce”;':;o;dizw'a 2025-11-26 11:30-12:00 Se"":‘ﬁ;f;‘;swpg;nzs°by Nowogard e enirom owio i, Wosta Fosiiees
1 |CWICZENIA GRUPOWE Z FIZIOTERAPEUTA Osina, Swietlica 14:45-15:45 Spotkane z fizjoterapeuta z Centrum Zdrowia Nowogard
gminna 2025-11-27 Seniorzy 60+, w tym osoby
2 REHABILITACJA INDYWIDUALNA Centrum Zdrowia 15:00-15:30 i z w Centrum Zdrowia ul. Wojska Polskiego 72, 72-200
3 |REHABILITACIA INDYWIDUALNA Nowogard 15:00-15:30 Nowogard
1 REHABILITACJA INDYWIDUALNA Centrum Zdrowia 2025-11-28 09:00-09:30 Seniorzy 60+, w tym osoby Spotkanie z fizjoterapeuta w Centrum Zdrowia ul. Wojska Polskiego 72, 72-200
2 |REHABILITACIA INDYWIDUALNA Nowogard 11:30-12:00 niepelnosprawne Nowogard




