HARMONOGRAM ZAJEC CAi

WS OSINA - GRUDZIEN 2025 r.

Nazwa udzielonego wsparcia

Miejsce (dokiadny adres

Data odbywania danego

Godziny, w ktérych
przeprowadzane jest

Imiona i nazwiska uczestnikéw
projektu, bioracych udziat w danym

Uwagi

ze wskazaniem nr sali) wsparcia Y —
dane wsparcie wsparciu’
Co jest waznego w Naszych oczach, ustach.... ? Zajecia z
budowania portretu pamieciowego za pomoca kawatkéw
" " . .
NASZE TWARZE" - GRUPA | 09:00-11:00 Ppieru. Zajecia poprowadzi wykonawca zewnetrzy Szkota
Aktywnego Wypoczynku Frajda z Czarnocina.
e . . Cwiczenia manualne i kreatywne - tworzymy faricuch
SWIATECZNY tANCUCH MItOSCI 09:00-11:00 Swigteczny z kolorowego papieru, bibuly - zajecia poprowadzi
: : wykonawca zewnetrzy- Szkota Aktywnego Wypoczynku Frajda
GRUPA Il
z Czarnocina.
Co jest waznego w Naszych oczach, ustach.... ? Zajecia z
. . budowania portretu pamieciowego za pomoca kawatkow
NASZE TWARZE - GRUPA I e 11:00-13:00 papieru. Zajecia poprowadzi wykonawca zewnetrzy Szkota
Osina, Swietlica 2025-12-01 Senoray 608wy ol Aktywnego Wypoczynk Frajda z Czamocina.
N i R gminna Cwiczenia manualne i kreatywne - tworzymy faricuch
SWIATECZNY tANCUCH MILOSCI 11:00-13:00 $wigteczny z kolorowego papieru, bibuly - zajecia poprowadzi
GRUPA | i wykonawca zewnetrzy- Szkofa Aktywnego Wypoczynku Frajda
2 Czarnocina.
Cwiczenia ruchowe majace na celu usprawni lub utrztmac
CWICZENIA RUCHOWE - 13:15-14:15 dobra forme zdrowia fizycznego u senioréw. Zajgcia prowadzi
USPRAWNIAJACE - GRUPA | i wykonwaca zewnetrzny z Centrum Zdrowia w Nowogardzie.
Cwiczenia ruchowe majace na celu usprawni lub utrztmac
CWICZENIA RUCHOWE - 14:15-16:15 dobra forme zdrowia fizycznego u senioréw. Zajgcia prowadzi

USPRAWNIAJACE - GRUPA II fadns wykonwaca zewnetrzny z Centrum Zdrowia w Nowogardzie.
~ Zabawa poprzez ruch w rytmie $wiatecznych piosenek. Gry,
SWIATECZNE PLASY | GRY 09:00-11:00 zabawy i zagadki w grupach - integrujemy sie przy plasach.
INTEGRACYINE- GRUPA | : : Zajecia poprowadzi wykonawca zewnetrzy Szkota Aktywnego

Wypoczynku Frajda z Czarnocina.
Tworzymy kartki $wiateczne, petne wspomnieri-wycinanki,
™w kolaze. Zawieramy w nich ciepte wspomnienia i zyczenia.
ORZYMY KARTK! SWIATECZNE 09:00-11:00 Zajecia poprowadzi wykonawca zewnetrzy Szkota Aktywnego

PELNE WSPOMNIEN - GRUPAII Wypoczynku Frajda z Czarnocina.
~ Osina, éwietli Zabawa poprzez ruch w rytmie $wiatecznych piosenek. Gry,
SWIATECZNE PLASY | GRY sina, Swietlica 2025-12-04 11:00-13:00 Seniorzy 60+, wtym osoby niepelnosprawne | 28DaWy i zagadki w grupach - integrujemy sie przy plasach.
INTEGRACYJNE- GRUPA II gminna Radbid Zajecia poprowadzi wykonawca zewnetrzy Szkota Aktywnego

Wypoczynku Frajda z Czarnocina.
Tworzymy kartki $wiateczne, petne wspomnier-wycinanki,
TWORZYMY KARTKI $WIATECZNE kclai‘e. Zawieramvvw nich ciepte wspomnienia i zyczenia.
. 11:00-13:00 Zajecia poprowadzi wykonawca zewnetrzy Szkofa Aktywnego

PEENE WSPOMNIEN - GRUPA | Wypoczynku Frajda z Czarnocina.

L Cwiczenia ruchowe majace na celu usprawnic lub utrztmac
CWICZENIA RUCHOWE - 13:15-14:45 dobra forme zdrowia fizycznego u senioréw. Zajecia prowadzi
USPRAWNIAJACE R wykonwaca zewnetrzny z Centrum Zdrowia w Nowogardzie.

J Czas dla seniordw | z seniorami - wspéine rozmowy, mozliwos¢
KAWKA DLA SENIORA Osina, Swietlica 11:00-12:00 czytania prasy, ksiazki lub gry zespotowe.
S’PIEWANIE KOLED gminna 12:00-13:30 Wspdlne koledowanie - szykujemy sie na wieczér Wigilijny.
Cwiczenia ruchowe majace na celu usprawni lub utrztmac
CWICZENIA RUCHOWE - _12- Senlorzy 60+, tym osoby niepelnosprawne | dobra forme zdrowia fizycznego u senioréw. Zajecia prowadzi
2025-12-08 13:30-14:30 /608w tym osoby iepenosp
USPRAWNIAJACE GRUPA 11 il : - wykonwaca zewnetrzny z Centrum Zdrowia w Nowogardzie.
Osina, Swietlica

i gminna Cwiczenia ruchowe majace na celu usprawnic lub utrztmac
CWICZENIA RUCHOWE - 14:30-15:30 dobrg forme zdrowia fizycznego u senioréw. Zajecia prowadzi
USPRAWNIAJACE GRUPA | S wykonwaca zewnetrzny z Centrum Zdrowia w Nowogardzie.
ZAJECIA CYFROWE - GRUPA | Szkota 14:00-15:30 Szkota Podstawowa w Osinie, Osina 54, 72-221 Osina - zajecia

Podstawowa w - - zinformatykiem w sali komputerowej - zajecia prowadzi

ZAJECIA CYFROWE - GRUPA II o 15:30-17:00 wykonawca zewnetrzny Informatyczna Obstuga i Kursy

Osinie 2025-12-10 - . Seniorzy 60+, wiym Nowogard
JAK DBAC O KWITNACE SADY...? - ] . ’ Zajecia z psychologiem - maja na celu okreslenie, jakie
Osina, Swietlica 15:30-18: znaczenie maja dla dobrostanu — dobrego samopoczucia
GRUPA| gminna 5:30-18:00 pozytywne, wzmacniajace i dostarczajace dobrych emocji
relacje z innymi ludzmi.
Cwiczenia ruchowe majace na celu usprawnic lub utrztmac
CWICZENIA RUCHOWE - 12:00-13:00 dobra forme zdrowia fizycznego u seniordw. Zajecia prowadzi
USPRAWNIAJACE GRUPA | . A wykonwaca zewnetrzny z Centrum Zdrowia w Nowogardzie
ina, Swietli
0s gar,nSinn:t e 2025-12-11 Seniorzy 60+, wtym osoby niepelnosprawne. iz enia ruchowe majace na celu usprawni lub utrztmac
CWICZENIA RUCHOWE - 13:00-14:00 dobra forme zdrowa fizycznego u seniordw. Zajecia prowadzi
USPRAWNIAJACE GRUPA I : g wykonwaca zewnetrzny z Centrum Zdrowia w Nowogardzie.
Czas dla senioréw i z seniorami - wspolne rozmowy, mozliwosc

KAWKA DLA SENIORA - przy 10:30-12:30 czytania prasy, ksiazki lub gry zespotowe. W tym dniu
ozdabianiu bombek I LEn ozdobimy bombki, ktére powiesimy na naszej choince.
$PIEWANIE KOLED 12:30-13:30 Wspdine koledowanie - szykujemy sig na wieczor Wigiljny.

Osina, Swietlica Gwiczenia ruchowe ma v ietub :
jace na celu usprawni¢ lub utrztma¢

& -12- Seniorzy 60+, w tym osoby niepelnosprawn
EWICZENIA RUCHOWE - gminna 2025-12-15 13:30.14: enlorty 60% wtym osoby iepetnespraune | o) - forme zdrowia fizycanego u seniorow. Zajecia prowadzi
USPRAWNIAJACE GRUPA II 3:30-14:30 wykonwaca zewnetrzny z Centrum Zdrowia w Nowogardzie.

) Cwiczenia ruchowe majace na celu usprawni lub utrztmac
CWICZENIA RUCHOWE - 14:30-15:30 dobra forme zdrowia fizycznego u senioréw. Zajecia prowadzi
USPRAWNIAJACE GRUPA | - - wykonwaca zewnetrzny z Centrum Zdrowia w Nowogardzie.

ZAJECIA CYFROWE - GRUPA II Szkota 14:00-15:30 Szkota Podstawowa w Osinie, Osina 54, 72-221 Osina - zajecia

Podst * - zinformatykiem w sali komputerowej - zajecia prowadzi
odstawowa w
ZAJECIA CYFROWE - GRUPA | o 15:30-17:00 x:;:;:;a zewnetrzny Informatyczna Obstuga i Kursy
2025-12-17 Seniorzy 60+, wtym
JAK DBAC O KWITNACE SADY...? - Osin. Swiet Zajecia z psychologiem - maja na celu okreslenie, jakie
sina, Swietlica znaczenie maja dla dobrostanu — dobrego samopoczucia
GRUPA I gminna 15:30-18:00 pozytywne, wzmacniajace i dostarczajace dobrych emocji
relacje z innymi ludzmi.
ZAJECIA KULINARNE 15:00-17:00 Przygotowanie kulinarne potraw na wspdina kolacje Wigilijna.
Boze Narodzenie to czas, w ktérym nikt nie powinien by¢ sam.
Osina, Swietlica 2025-12-18 Wiasnie dlatego organizujemy wspélne spotkanie przy
4 -12- Seniorzy 60+, wtym osoby niepenosprawne _ ; i Swi
WSPOLNOTA, CIEPLO | NADZIEJA - gminna wiglijnym stole — pefne radosci, muzyki, koled, rozméw i
- 17:00-19:00 wzajemnej zyczliwosci. Pragniemy, by tego dnia kazdy poczut
SENIORALNY WIECZOR WIGILUNY sie czgécia wigkszej rodziny, by mogt na chwilg zapomnieé o
codziennych troskach i poczué prawdziwa magie $wiat.
POGADANKA NA TEMAT Stawy | ich funkcje. Dbanie o uklad ruchu, omGwienie
o L . 9:00-11:00 prawidtowych nawykéw. Zajecia prowadzi wykonwaca
SPRAWNOSCI STAWOW Osina, Swietlica 2025-12-19 B sonwty zewnetrzny z Centrum Zdrowia w Nowogardzie
-12- eniorzy 60+, w tym
. gminna Warsztaty dyskusyjne dotyczace zagadnien profilaktyki
0O CO CHCESZ MNIE ZAPYTAC ? 11:00-13:00 zdrowotnej. Zajecia prowadzi wykonwaca zewnetrzny z
Centrum Zdrowia w Nowogardzie.
Czas dla senioréw | z seniorami - wspéine rozmowy, mozliwos¢
KAWKA DLA SENIORA Osina, éwietlica 09:00-10:00 caytania prasy, gry zespolowe,
-12- Seniorzy 60+, wy
$PIEWANIE KOLED gminna 2025-12-22 10:00-11:00 eriorysorwm Wspélne koledowanie.
KAWKA DLA SENIORA 16:00-17:00 Czas dla senior6w i z seniorami - wspéine rozmowy, mozliwos¢
: Swiotl :00-17: czytania prasy, gry zespotowe.
Osina, Swietlica 2025-12-20 Semorty60nwtym

TWORZYMY MASKI SYLWESTROWE

gminna

17:00-20:00

maski - jei bawimy sie
przy muzyce.




