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HARMONOGRAM ZAJEC CAiWS OSINA - STYCZEN 2026 r.

Pormorze
Zachodnie

Nazwa udzielonego wsparcia

Miejsce (doktadny adres
ze wskazaniem nr sali)

Data odbywania danego

wsparcia

Godziny, w ktérych
przeprowadzane jest dane
wsparcie

Imiona i nazwiska uczestnikow
projektu, bioracych udziat w
danym wsparciu*

Uwagi

Integracja - rozmowy przy wspdlnej kawie i stodkim
poczestunku, oméwienie spraw bierzacych.

KAWKA DLA SENIORA Osina, 09:00-10:00
Lo . . Seniorzy 60+, w tym osoby
Swietlica 2026-01-05 niepefnosprawne Zajecia maja na celu poprawe pamieci - éwiczenia
GRY PAMIECIOWE gmlnna 10:00_12:00 funkgcji w’zrokowej, myslenia, uwagi. Seniorzy beda
pracowac w 4-5 osobowych grupach.
ZAJ EC|A CYFROWE - GRU PA | Sz!(o’r'a P?dstawowa w Osinie,‘Osma 54, 72—22.1 Oélna? -
zajecia z informatykiem w sali komputerowej - zajecia
14:00-15:30 prowadzi wykonawca zewnetrzny Informatyczna
Szkota Obstuga i Kursy Nowogard.
Podstawowa w| 2026-01-07 S o — .
ZAJ EC|A CYFROWE - GRU PA " o niepefnosprawne Sz!(o'@ qustawowa w Osmle,‘05ma 54, 72—22.1 05}naI -
Osm e zajecia z informatykiem w sali komputerowej - zajecia
15:30-17:00 prowadzi wykonawca zewngtrzny Informatyczna
Obstuga i Kursy Nowogard.
Integracja - rozmowy przy wspdlinej kawie i stodkim
poczestunku, omdwienie spraw bierzacych.
KAWKA DLA SENIORA Osina 14:00-15:15
’
L . . Seniorzy 60+, w tym osoby —

J Swietlica 2026-01-08 niepetnosprawne Cwiczenia ruchowe majace na celu usprawnié lub

CWICZENIA RUCHOWE - gm inna utrztmaé dobra forme zdrowia fizycznego u senioréw.
1515-1615 Zajecia prowadzi wykonwaca zewnetrzny z Centrum
USPRAWNIAJACE Zdrowia w Nowogardzie.

. OSina Cwiczenia ruchowe majace na celu usprawni¢ lub
CW'CZEN'A RUCHOWE - s . . ! Seniorzy 60+, w tym osoby utrztmac dobra forme zdrowia fizycznego u senioréw.
USPRAWNIAIJACE Swietlica 2026-01-12 15:15-16:15 niepetnosprawne Zajecia prowadzi wykonwaca zewnetrzny z Centrum

A gminna Zdrowia w Nowogardzie.
ZAJ EC|A Z PSYCHOLOG'EM - Osina, Zsjecia} grupo;:/e z psychologiem - dbamy o swoje
zdrowie psychiczne
Lo . Seniorzy 60+, b
GRUPA | Swietlica | 2026-01-14 | 15:30-18:00 oy S bt
gminna
Przeprowadzenie zaje¢ z muzykoterapi, ktorej
podstawa bedzie spiewanie piosenki. W podziale na

, grupy uczestnicy z otrzymanych stéw - kluczy
SPlEWAM I TYWORZE OSina 13:00'15:15 zapisanych na kartce (dla kazdej grupy inny klucz)

. ’ ) stworzg nowe stowa do $piewanej na poczatku zaje¢
Swietlica 2026-01-15 Se""::!pzs;:;g:ﬂ:”bv piosenki. Nastepnie grupy przedstawia swoaa

. gminna Cwiczenia ruchowe majace na celu usprawnié lub
CWICZENIA RUCHOWE - utrztmaé dobra forme zdrowia fizycznego u senioréw.

15:15'16:15 Zajecia prowadzi wykonwaca zewnetrzny z Centrum

USPRAWNIAJACE Zdrowia w Nowogardzie.

O . Kawka dla seniopra oraz udziat senioréw w zajeciach
.z sina, majacych na celu poprawe pamieci - ¢wiczenia
KAWKA DLA SENIORA - pamiec Lo jacy s .
SWletl ica 13:00_15:15 funkcji wzrokowe], mYSIenla, uwagi. Gry planszowe,
owarzyskie, memory itp..
to skarb . t k t
gminna S )
2026-01-19 M epeosraune : =
O in Cwiczenia ruchowe majace na celu usprawnic lub
C'WICZENIA RUCHOWE _ ; sina, utrztmac dobra forme zdrowia fizycznego u senioréw.
S C Swietlica 15:15-16:15 Zajecia prowadzi wykonwaca zewnetrzny z Centrum
U PRAWN'AJA E . Zdrowia w Nowogardzie.
gminna

ZAJECIA CYFROWE - GRUPA 11

ZAJECIA CYFROWE - GRUPA |

Szkota
Podstawowa w

14:00-15:30

Szkota Podstawowa w Osinie, Osina 54, 72-221 Osina -
zajecia z informatykiem w sali komputerowej - zajecia
prowadzi wykonawca zewnetrzny Informatyczna
Obstuga i Kursy Nowogard.

Szkota Podstawowa w Osinie, Osina 54, 72-221 Osina -

Osinie ) zajecia z informatykiem w sali komputerowej - zajecia
2026-01-21 15:30-17:00 Se"":"ize‘;:?;‘;:;g;‘nzmby prowadzi wykonawca zewnetrzny Informatyczna
Obstuga i Kursy Nowogard.
ZAJ ECIA Z PSYCHOLOG'EM - OSina Zajecia. grupovye z psychologiem - dbamy o swoje
’ zdrowie psychiczne
GRUPAI Swietlica 15:30-18:00
gminna
. Cwi i h j | i¢ lub
CWICZENIA RUCHOWE - Osina, | A
Swietlica 2026-01-22 15:15-16:15 Seniorzy 60+, wtym 0s0by | 7,iacia prowadzi wykonwaca zewnetrzny z Centrum
USPRAWN |AJACE . niepefnosprawne Zdrowia w Nowogardzie.
gminna
OSina Cwiczenia ruchowe majace na celu usprawnié lub
A _ ’ utrztmac dobra forme zdrowia fizycznego u senioréw.
CWICZENIA RUCHOWE S,Wietlica 2026-01-26 15:15-16:15 Seniorzy 60+, w tym osoby Zajecia prowadzi wykonwaca zewnetrzny z Centrum
USPRAWN lAJACE . iepetnosprawne Zdrowia w Nowogardzie.
gminna
Osina Cwiczenia ruchowe majace na celu usprawnié lub
A - ’ utrztmac dobra forme zdrowia fizycznego u senioréw.
CWICZENIA RUCHOWE §Wiet|ica 2026-01-29 15:15-16:15 Seniorzy 6?*"””’“ osoby Zajecia prowadzi wykonwaca zewnetrzny z Centrum
USPRAWN |AJACE . riepeinosprawne Zdrowia w Nowogardzie.
gminna
Seniorzy wspdlnie przygotuja jedng potrawe w stylu
ZAJECIA KULINARNE - smaki wioskim
: 15:00-17:00
e . . Seniorzy 60+, w tym osob
SWIetI ICa 2026'01'30 nie‘:ne(nosprtaywne ' Zajecia ruchowe przy muzyce - zabawa integracyjna z
ZAJEC'A RUCHOWE PRZY gminna mozliwoscig przebrania sie (styl dowolny).

MUZYCE

17:00-20:00







