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HARMONOGRAM ZAJEC CAiWS OSINA - LUTY 2026r.

-

Miejsce (doktadny Data odbywania Godziny, w ktérych Imiona i nazwiska uczestnikéw
Nazwa udzielonego wsparcia adres ze daneqo wi arcia przeprowadzane jest projektu, bioracych udziat w Uwagi
wskazaniem nr Sali) 9 P dane wsparcie danym wsparciu*
Integracja uczestnikdw, omowienie spraw biezgcych.
KAWKA DLA SENIORA 09:00-10:00
Zajecia dotyczy¢ beda udzielania wskazéwek i porad
wolontariuszki w sprawie postugiwania sie maszyng

SZYJEMY | PRZERABIAMY - L _ 10:00-12:00 Seniorzy 60+, w tym osoby do szycia. Ustalimy na zajeciach jakie uszyjemy

WOLONTARIAT Osina, Swietlica gminna 2026-02-02 niepeinosprawne wtasnorecznie przybory do éwiczen m.in. woreczki
sensoryczne czyli z grochem, ktére wspomagajg
koordynacje i rozwdj motoryczny. Idealne do terapii
sensorycznej i ¢wiczen usprawniajacych.

CWlCZENlA RUCHOWE - 12:00-13:00 Z:je;cia poprowadzic;/vykonawca zewnetrzny Centrum
Z iazN .

USPRAWNIAJACE rowia z Towogarct

ZAJECIA Z PSYCHOLOGIEM |0sina, Swietlica gminna 2026-02-04 15:30-18:00 Senlor.zy 60+, w tym osoby Zajecia z %chestnlkaml pl:owad2| psycholog :Techniki
niepetnosprawne relaksacyjne. Jak walczy¢ ze stresem?

KAWKA DLA SENIORA 13:15-14:15 Integracja uczestnikow, oméwienie spraw biezacych.

L P . Wspdlne $piewanie piosenek wybranych na

ZAJECIA WOKALNE Osina, S.W|et||ca 2026-02-05 14:15:15:15 Senlor.zy 60+, w tym osoby zajeciach - wolontariat.

gminna niepetnosprawne

CWICZENIA RUCHOWE - 15:15:16:15 Zajecia poprowadzi wykonawca zewnetrzny Centrum

USPRAWNIAJACE Zdrowia z Nowogardu.

Integracja uczestnikdw, omowienie spraw biezgcych.

KAWKA DLA SENIORA 09:00-10:00

) Zajecia kreatywno-manualne z wykorzystaniem gipsu

ZAJECIA KREATYWNE - Osina, S-wietlica 2026-02-09 10:00-12:00 Senior.zy 60+, w tym osoby i ramek malarskich, na ktérych powstang obrazy o

GIPSOWE OBRAZY gminna niepetnosprawne dowolnej tematyce.

¢WICZENIA RUCHOWE - 12:00-13:00 Zajecia poprowadzi wykonawca zewnetrzny Centrum

USPRAWNIAJACE Zdrowia z Nowogardu.

Integracja uczestnikdw, omowienie spraw biezgcych.

KAWKA DLA SENIORA 12:00-13:00

ZAJF'CIA KULINARNE Osina, Swietlica Seniorzy 60+, w tym osoby ;cheS'lTicy Ija’TTOddZ.ie[CI_if v:yk(?nathi l:(ﬁie'@ paceid!

, 0. \O01E- , aworki z okazji dnia "Ttusty Czwartek".

PIECZEMY PACZKI- gminna 2026-02-12 13:00-15:15 niepetnosprawne

WOLONTARIAT

CWICZENIA RUCHOWE - 15:15-16:15 Zajecia poprowadzi wykonawca zewnetrzny Centrum

USPRAWNIAJACE : : Zdrowia z Nowogardu.

KAWKA DLA SENIORA 10:45-11:45 Integracja uczestnikow, oméwienie spraw biezacych.

SZYJEMY WORECZKI Uczestnicy samodzielnie wykonaja - uszyja woreczki

SENSORYCZNE- Osina, Swietlica 2026-02-16 11:45-12:45 Seniorzy 60+, w tym osoby sensoryczne, ktére wykorzystamy do éwiczen

WOLONTARIAT gminna niepetnosprawne usprawniajacych.

CWICZENIA RUCHOWE - 12:45:13:45 Zajecia poprowadzi wykonawca zewnetrzny Centrum

USPRAWNIAJACE e Zdrowia z Nowogardu.

Osina. Swietli Seni 0 . b Zajecia z uczestnikami poprowadzi psycholog. Nasze
sina, Swietlica eniorzy 60+, w tym 0so s . o
ZAJECIA Z PSYCHOLOGIEM 4 2026-02-18 15:30-18:00 = Y Y |emocje dzisiaj. Co to jest samotnos¢?
gminna niepetnosprawne
Wyktad poprowadzi wykonawca zewnetrzny

ZAJECIA AKTYWIZUJACE - Centrum Zdrowia Nowogard - tematyka bedzie

WYKLAD O ZDROWYM ) . 09:00-13:00 ) obejmowata min.: Piramida Aktywnosci Fizycznej, jak

RUCHU I ¢WICZENIACH Osina, Swietlica 2026-02-19 Seniorzy 60+, w tym osoby zaczac éwiczé i nie przestaé, metoda matych krokéw,

gminna niepetnosprawne przyktady ¢wiczen na siedzaco.

CWICZENIA RUCHOWE - 15:15-16:15 Zajecia poprowadzi wykonawca zewnetrzny Centrum

USPRAWNIAJACE : ) Zdrowia z Nowogardu.

KAWKA DLA SENIORA 09:00-10:00 Integracja uczestnikow, oméwienie spraw biezacych.
Ze sznurka jutowego 10-12 mm wykonamy miski,
zajecia kreatywno-manualne. To $wietny sposéb na

ROBIMY MISY ZE SZNURKA - Osina, Swietlica 2026-02-23 10:00-12:45 Seniorzy 60+, w tym osoby spef:lzenlell/vspolsu? czas:lat:/vykonane m_lsil bedzie

WOLONTARIAT gminna niepetnosprawne moznha wyKorzystac na chieb, owoce czy jaxo
element dekoracyjny na Swieta Wielkanocne.

CWICZENIA RUCHOWE - 12:45-13:45 Zajecia poprowadzi wykonawca zewnetrzny Centrum

USPRAWNIAJACE : * Zdrowia z Nowogardu.

Integracja uczestnikdw, omowienie spraw biezgcych 4
ostatnie zajecia w tym miesigcu z cyklu "Kawka dla

KAWKA DLA SENIORA 14:15-15:15 Seniora" beda poéwiecone wspélnym obchodom

Osina, Swietlica 2026-02-26 Seniorzy 60+, w tym osoby urodzin wszystkich oséb urodzonych w miesiacu
gminna niepetnosprawne lutym.

CWICZENIA RUCHOWE - 15:15-16:15 Zajecia poprowadzi wykonawca zewnetrzny Centrum

USPRAWNIAJACE Zdrowia z Nowogardu.




