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HARMONOGRAM ZAJEC CAIWS OSINA - KWIECIEN 2026r.

Miejsce (doktadny Data odbywania Godziny, w ktérych Imiona i nazwiska uczestnikow
Nazwa udzielonego wsparcia adres ze wskazaniem nr| ywaniz przep jest | projektu, bioracych udziat w danym Uwagi
N danego wsparcia ’ uc
Sali) dane wsparcie wsparciu’
Integracja uczestnikéw, omowienie spraw biezacych.
KAWKA DLA SENIORA 14:00-15:00
et . Seniorzy 60+, w tym osoby
- Osing, Swietlica gminna | 2026-04-02 A e poprowai ke Ty Comam T
CWICZENIA RUCHOWE - 15:00-16:00 Nowogardu.
USPRAWNIAJACE
Integracja uczestnikéw, omowienie spraw biezacych.
KAWKA DLA SENIORA 09:00-10:00
Seniorzy 60+, w t o Zajecia - wolontariackie: kreatywno-manualne - tworzymy bukiety z
" eniorzy 60+, w tym osol 5 . iy !
ZAJECIA FLORYSTYCZNE Osina, $wietlica gminna 2026-04-08 10:00-12:00 2y V! v kwiatow z wosku, ozdabiamy i dekorujemy suszem kwiatowym.
niepetnosprawne
ZAJECIA RUCHOWE PRZY Zajecia ruchowe przy muzyce poprawa kondydji fizycznej - zajecia
12:00-13:00 animator CAIWS w Osinie
MUZYCE
CWICZENIA RUCHOWE Seniorzy 60+, w t o Zajecia poprowadzi wykonawca zewnetrzny Centrum Zdrowia z
- . eniorzy 60+, w tym osol
Osina, Swietlica gminna | 2026-04-09 15:00-16:00 .V v Y |Nowogardu.
USPRAWNIAJACE niepetnosprawne
5 Zajecia taneczno ruchowe - zajecia poprowadzi wykonawca zewnetrzy
OBUDZ CIALO NA WIOSNE 09:00-11:00 Szkota Aktywnego wypoczynku Frajda z Czarnocina.
GRUPA |
Spacer integracyjny w poszukiwaniu naturalnych bukietow - zajgcia
SPACER W RYTMIE LASU GRUPA 09:00-11:00 poprowadzi wykonawca zewnetrzy Szkofa Aktywnego wypoczynku Frajda
L} Seniorz 2 Czarnocina,
. - . y 60+, w tym osoby 3
OBUDZ CIALO NA WIOSNE Osina, Swietlica gminna 2026-04-10 niepelnosprawne Zajecia taneczno ruchowe - zajecia poprowadzi wykonawca zewnetrzy
GRUPA I 11:00-13:00 szkofa Aktywnego wypoczynku Frajda z Czamocina
Spacer integracyjny w poszukiwaniu naturalnych bukietow - zajcia
SPACER W RYTMIE LASU GRUPA | 11:00-13:00 szzztzr\/v\:)acd‘:awykonawca zewnetrzy Szkota Aktywnego wypoczynku Frajda
Zajecia aktywizujace - czym pachnie wiosna, kogo w niej budzimy - zajecia
poprowadzi wykonawca zewnetrzy Szkofa Aktywnego wypoczynku Frajda
ZMYSLY NA WIOSNE GRUPA | 09:00-11:00 2 Czarnocina.
_ Tworzymy kwiaty z pistacji, papieru i farb- zajecia poprowadzi wykonawca
g‘l’ilelI;;vl,l KTORE NIE WIEDNA 09:00-11:00 zewnetrzy Szkota Aktywnego wypoczynku Frajda z Czarnocina.
Zajecia aktywizujace - czym pachnie wiosna, kogo w niej budzimy - zajecia
ZMYSLY NA WIOSNE GRUPA II osina, Swietlica grminna 2026-04-13 11:00-13:00 Seniorzy 60+, w tym osoby Ipzzt::\;a(d‘rz‘lawykunawca zewnetrzy Szkofa Aktywnego wypoczynku Frajda
g niepetnosprawne
Tworzymy kwiaty z pistacji, papieru i farb - zajecia poprowadzi
KWIATY, KTORE NIE WIEDNA - 11:00-13:00 wykonawca zewnetrzy Szkofa Aktywnego wypoczynku Frajda z
GRUPA | . - Czarnocina.
. Zajecia poprowadzi wykonawca zewngtrzny Centrum Zdrowia z
CWICZENIA RUCHOWE - Nowogardu.
13:00-14:00
USPRAWNIAJACE
Zajecia poprowadzi psycholog: "Trening uwaznosci” (Mindfulness) -
e . Seniorzy 60+, w tym osoby " " -4-3-2-
ZAJECIA Z PSYCHOLOGIEM Osina, $wietlica gminna 2026-04-15 15:30-18:00 y Vi Y Nauk’a bycia "tu i teraz", technika 5-4-3-2-1 oraz prosta gimnastyka przy
niepefnosprawne krzesle
N Zajecia poprowadzi wykonawca zewnetrzny Centrum Zdrowia z
CWICZENIA RUCHOWE - Osina, $wietlica gminna 2026-04-16 15:00-16:00 Seniorzy 60+, w tym osoby Nowogardu.
USPRAWNIAJACE ! : . niepefnosprawne
Integracja uczestnikow, omowienie spraw biezacych.
KAWKA DLA SENIORA 16:00:17:00
. Zajecia w ramach wolontariatu - Aktywizacja spoteczna: Przetamywanie
Osina, $wietlica gminna 2026-04-17 Seniorzy 60+, w tym osoby samotnosci, nawiazywanie nowych znajomosci i integracja w przyjaznej
SZTUKA DLA SENIORA 17:00-19:00 niepefnosprawne atmosferze. "Teratr Pigte Koto" z Nowogardu poprowadzi warsztaty
:00-19: obejmujace prace nad glosem, ciatem, dykcja oraz interpretacia tekstow,
zajecia zakonicz sie wystawieniem spektaklu
EWICZENIA RUCHOWE - o ) Zajecia poprowadzi wykonawca zewnetrzny Centrum Zdrowia z
USPRAWNIAJACE Osina, Swietlica gminna 13:00-14:00
Seniorzy 60+, w tym osoby szkofa Podstawowa w Osinie, Osina 54, 72-221 Osina - zajecia 2
ZAJECIA CYFROWE Stkofa Podstawowaw |  2026-04-20 14:00-15:30 ; e wsal - sajecia prowadi
Osinie - Sala zewnetrzny Informatyczna Obstuga i Kursy Nowogard.
ZAJECIA CYFROWE Komputerowa 15:30-17:00
Integracja uczestnikow, omowienie spraw biezacych - ostatnie zajecia w
" " o
KAWKA DLA SENIORA 14:00-15:00 tym miesiacu z cyklu "Kawka dla Seniora’
‘ Seniorzy 60+, w tym osoby
. Osina, Swietlica gminna 2026-04-23 niepetnosprawne Zajecia poprowadzi wykonawca zewnetrzny Centrum Zdrowia z
CWICZENIA RUCHOWE - Nowogardu
15:00-16:00 :
USPRAWNIAJACE
Zajicia poprowadzi wykonawca zewngtrzny Centrum Zdrowia z
i Nowogardu. Wykfad : +,Réwnowaga to podstawa” - wyktad o tym, jak
PROFILAKTYKA U!’ADKOW Seniorzy 60+ w tym osoby ¢wiczenia stabilizujace zmniejszaja ryzyko upadkow nawet o 50%
ORAZ BEZPIECZENSTWO Osina, Swietlica gminna 2026-04-24 09:00-12:00 " ’ «,Bezpieczny dom seniora” - jak dostosowac otoczenie i wiasne nawyki
A niepeinosprawne ruchowe, aby unikat kontuzji w codziennych sytuacjach (np. wstawanie z
SENIOROW - WYKtAD t62ka, schylanie sie).
WICZENIA RUCHOWE B 0r wt o Zajicia poprowadzi wykonawca zewngtrzny Centrum Zdrowia z
- ‘ eniorzy 60+, w tym osol
USPRAWNIAIACE Osina, $wietlica gminna | 2026-04-27 13:00-14:00 oneimesmrame | [tovess
i
B w© o Zajecia z uczestnikami prowadzi psycholog : "Moja moc w dziataniu” -
‘ eniorzy 60+, w tym osol 6w: ¢
ZAJECIA Z PSYCHOLOGIEM Osina, $wietlica gminna 2026-04-29 15:30-18:00 mevpemosmvw"e Y f:dno(::luaqa zasob6w: jak przekué talenty w codzienne mate sukcesy i
Integracja uczestnikow, omowienie spraw biezacych - ostatnie zajecia w
.00-15- tym miesiacu z cyklu "Kawka dla Seniora” beda poswigcone wspdlnym
KAWKA DLA SENIORA 14:00-15:00 Seniorzy 60+, w tym osoby obchodom urodzin wszystkich 0s6b urodzonych w miesiacu kwietniu.
Osina, Swietlica gminna 2026-04-30 . .

CWICZENIA RUCHOWE -
USPRAWNIAJACE

15:00-16:00

awne

Zajecia poprowadzi wykonawca zewnetrzny Centrum Zdrowia z
Nowogardu.




