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Miejsce (doktadny N Godziny, w ktérych | Imiona i nazwiska uczestnikow
N N Data odbywania N N N N
Nazwa udzielonego wsparcia adres ze N przeprowadzane projektu, bioracych udziat w Uwagi
N " danego wsparcia | . - -
wskazaniem nr Sali) jest dane wsparcie danym wsparciu
Integracja uczestnikéw, oméwienie spraw biezacych. Seniorzy przy wsparciu
KAWKA DL’A SENIORA PRZY 09:00-10:00 ‘wolontariatu bedg szy¢ spddniec, ktore ja do zaje¢ ruch
SZYCIU SPODNIC
o . [Zajecia poprowadzi animator: zajeciawokalne | taneczno-ruchowe z polonezemto |
ZAJECIA WOKALNE ORAZ Osina, Swietlica 2026-08-03 10:00:12:30 Seniorzy 60+, w tym 0soby |idealna forma aktywnosci dla senioréw, ktéra faczy dbanie o zdrowie fizyczne z
TANECZNO-RUCHOWE gminna Rt niepetnosprawne elegancja, tradycja i 'm(egraqi spoOicu:‘q. Taniec sraz wybrany repertuar wokolany
2nctana sranrarentawane na dnsunkach aminnur
P Zajecia poprowadzi wykonawca zewnetrzny Centrum Zdrowia z Nowogardu.
CWICZENIA RUCHOWE -
12:30-13:30
USPRAWNIAJACE
Osina, Swietlica Seniorzy 60+, w tym osoby Izﬂjgcia, prowad : zajecia ukier na e pamieci, uwagi i
DETEKTYW! PAMIECI gminna 2026-08-05 | 16:00-18:30 mepe{nésprawne cBlcznego myslenia.
KAWKA DLA SENIORA PRZY Integracia uczestnikow, oméwienie spraw biezacych. Seniorzy pray wsparciu
, 11:45-12:45 wolontariatu beda szy¢ spédniec, ktére do zaje¢ ruch
SZYCIU SPODNIC
o . Zajecia poprowadzi animator: zajeciawokalne i taneczno-ruchowe z polonezem to
ZAJECIA WOKALNE ORAZ Osina, Swietlica 2026-08-06 12:45:14:45 Seniorzy 60+, W tym 050by [idealna forma aktywnosci dla senioréw, ktora faczy dbanie o zdrowie fizyczne 2
TANECZNO-RUCHOWE gminna s niepetnosprawne elegancia, tradycja i integracja spoteczna. Taniec oraz wybrany repertuar wokolany
z0stana zreprezentowane na dozynkach gminnych.
CWICZENIA RUCHOWE - Zajecia poprowadzi wykonawca zewnetrzny Centrum Zdrowia z Nowogardu.
14:45-15:45
USPRAWNIAJACE
KAWKA DLA SENIORA PRZY Integracia uczestnikow, oméwienie spraw biezacych. Seniorzy pray wsparciu
, 09:00-10:00 wolontariatu beda szy¢ spédniec, ktére do zaje¢ ruch
SZYCIU SPODNIC
o . Zajecia poprowadzi animator: zajeciawokalne i taneczno-ruchowe z polonezem to
ZAJECIA WOKALNE ORAZ Osina, Swietlica 2026-08-10 | 10:00:12:30 Seniorzy 60+, W tym 050by idealna forma aktywnosci dla senioréw, ktéra faczy dbanie o zdrowie fizyczne z
TANECZNO-RUCHOWE gminna e niepetnosprawne elegancia, tradycja i integracja spoteczna. Taniec oraz wybrany repertuar wokolany
z0stana zreprezentowane na dozynkach gminnych.
CWICZENIA RUCHOWE - Zajecia poprowadzi wykonawca zewnetrzny Centrum Zdrowia z Nowogardu.
12:30-13:30
USPRAWNIAJACE
Zajecia wolontariackie - seniorzy upiekacizasto z okocami sezonowymi.
ZAJECIA KULINARNE 11:45-12:45
Zajecia poprowadzi animator: zajeciawokalne i taneczno-ruchowe z polonezem to
ZAJECIA WOKALNE ORAZ Osina, $wietlica 12:45:14:45 |Seniorzy 60+, w tym osoby |idealna forma aktywnosci dla seniordw, ktéra faczy dbanie o zdrowie fizyczne 2
TANECZNO-RUCHOWE N 2026-08-13 S 15 ‘enet elegancja, tradycja i integracja spoteczna. Taniec oraz wybrany repertuar wokolany
gminna niepefnosprawne z0stang zreprezentowane na dozynkach gminnych.
CWICZENIA RUCHOWE - Zajecia poprowadzi wykonawca zewnetrzny Centrum Zdrowia z Nowogardu.
14:45-15:45
USPRAWNIAJACE
Integracja uczestnikéw, oméwienie spraw biezacych.
KAWKA DLA SENIORA 09:00-10:00
) Zajecia poprowadzi animator: warsztaty rekodziela sensorycznego dia kazdego, pefne
OBRAZKI MALOWANE Osina, Swietlica 10:00:12:30 |Seniorzy 60+, w tym 0s0by |ciepta spotkanie twércze! Podczas 5 i alne, puszyste
WOCZKA CZESANKOWA minna 2026-08-17 Rt niepetnosprawne obrazy przy uzyciu migkkiej wiéczki czesankowej. W zajeciach wezma udziat seniorzy z
8! P P todzi w ramch wizvtv studvinei.
CWICZENIA RUCHOWE - Zajecia poprowadzi wykonawca zewnetrzny Centrum Zdrowia z Nowogardu.
12:30-13:30
USPRAWNIAJACE
Osina, Swietlica ] Zajecia pop W) ii jako narzedzia do
PSYCHOLOGICZNE gminna 2026-08-19 16:00-18:30 Seniorzy 60+, W tym 0soby |wzmacniania poczucia wlasnej wartosci i integracji doéwiadczeri zzyciowych.
PUDELKO WSPOMNIEN : ) niepetnosprawne
KAWKA DLA SENIORA PRZY Integracja uczestnikéw, oméwienie spraw biezacych. Seniorzy przy wsparciu
6 SENIO 11:45-12:45 wolontariatu beda szy¢ spédniec, ktdre w, ja do zaje¢ ruchowo-
SZYCIU SPODNIC
o . Zajecia poprowadzi animator: zajeciawokalne i taneczno-ruchowe z polonezem to
ZAJECIA WOKALNE ORAZ Osina, Swietlica 2026-08-20 12:45:14:45 Seniorzy 60+, W tym 0S0bY |idealna forma aktywnosci dla senioréw, ktéra faczy dbanie o zdrowie fizyczne z
TANECZNO-RUCHOWE gminna e niepetnosprawne elegancja, tradycja i integracja spoteczna. Taniec oraz wybrany repertuar wokolany
z0stana zreprezentowane na dozynkach gminnych.
CWICZENIA RUCHOWE - Zajecia poprowadzi wykonawca zewnetrzny Centrum Zdrowia z Nowogardu.
14:45-15:45
USPRAWNIAJACE
KAWKA DLA SENIORA PRZY Integracja uczestnikéw, oméwienie spraw biezacych. Seniorzy przy wsparciu
i 09:00-10:00 wolontariatu beda szy¢ spodniec, ktdre w ja do zaje¢ ruchowo-
SZYCIU SPODNIC
e i Zajecia poprowadzi animator: zajeciawokalne i taneczno-ruchowe z polonezem to
ZAJECIA WOKALNE ORAZ Osina, Swietlica 2026-08-24 10:00:12:30 Seniorzy 60+, W tym 0S0bY |idealna forma aktywnosci dla senioréw, ktéra faczy dbanie o zdrowie fizyczne z
TANECZNO-RUCHOWE gminna R niepetnosprawne elegancja, tradycja i integracja spoteczna. Taniec oraz wybrany repertuar wokolany
z0stana zreprezentowane na dozynkach gminnych.
CWICZENIA RUCHOWE - Zajecia poprowadzi wykonawca zewnetrzny Centrum Zdrowia z Nowogardu.
12:30-13:30
USPRAWNIAJACE
KAWKA DLA SENIORA PRZY Integracja uczestnikéw, oméwienie spraw biezacych. Seniorzy przy wsparciu
i 11:45-12:45 wolontariatu beda szy¢ spodniec, ktdre w ja do zaje¢ ruchowo-
SZYCIU SPODNIC
L . Zajecia poprowadzi animator: zajeciawokalne i taneczno-ruchowe z polonezem to
ZAJECIA WOKALNE ORAZ Osina, Swietlica 2026-08-27 12:45:14:45 Seniorzy 60+, W tym 0S0bY |idealna forma aktywnosci dla senioréw, ktéra faczy dbanie o zdrowie fizyczne z
TANECZNO-RUCHOWE gminna i niepetnosprawne elegancja, tradycja i integracja spoteczna. Taniec oraz wybrany repertuar wokolany
z0stana zreprezentowane na dozynkach gminnych.
CWICZENIA RUCHOWE - Zajecia poprowadzi wykonawca zewnetrzny Centrum Zdrowia z Nowogardu.
14:45-15:45
USPRAWNIAJACE
Osina Swietlica b Zajecia wramach wolontariatu - seniorzy przygotuja zur z biata kietbasa oraz jajkiem
- Seniorzy 60+, w tym 0soby |zgodnie ze staropolskim przepisem. Zajecia maja na celu potrzymanie tradycji,
ZAJECIA KULINARNE gminna 2026-08-28 | 09:00-13:00 " ie\;efnéspr:wne i
Osina, Swietlica Integracja, aktywizacja i promowanie dziafalnosci CAIWS w Osinie na dozynkach
ZAJECIA WOKALNE ORAZ - 2026-08-29 15:30-20:00 Seniorzy 60+, w tym 0soby |gminnych w Wegorzycach. Seniorzy zprezentuia taniec - polonez oraz zaspiewaja
TANECZNO-RUCHOWE gminna -Us- :30-20: niepetnosprawne przygotowana specjalnie na ten cel wlasnorecznie przygotowana piosenke dozynkowa.
Integracja uczestnikéw, oméwienie spraw biezacych - ostatnie zajecia w tym miesiacu
KAWKA DLA SENIORA o 11:30-12:30 . 2 cyklu "Kawka dla Seniora" beda poswigcone wspélnym obchodom urodzin
Osina, Swietlica 2026-08-31 Seniorzy 60+, w tym 0soby [qa<sh w miesiacu sieroniu
¢WICZENIA RUCHOWE - gminna ~Uos niepetnosprawne Zajecia poprowadzi wykonawca zewnetrzny Centrum Zdrowia z Nowogardu.
12:30-13:30
USPRAWNIAJACE




