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Nazwa udzielonego wsparcia

Miejsce (doktadny
adres ze

Data odbywania danego

Godziny, w ktérych
przeprowadzane

Imiona i nazwiska

uczestnikow projektu,

Uwagi

wskazaniem nr Sali) wsparcia jest dane wsparcie bcilorqcych UdZia.' \:v
anym wsparciu
Integracja uczestnikdw, omowienie spraw biezgcych.
KAWKA DLA SENIORA 10:45-11:45
Zajecia przeprowadzi animator Centrum - seniorzy wspélinie knedle ze $liwkami w
Osina, $wietlica Seniorzy 60+, w tym omjlicom?ym ZosieA ' ’ v
ZAJECIA KULINARNE 2 Swie 03.09.2026 11:45-14:45 osoby
niepetnosprawne
Zajecia poprowadzi wykonawca zewnetrzny Centrum Zdrowia z Nowogardu.
CWICZENIA RUCHOWE - USPRAWNIAJACE 14:45-15:45
Integracja uczestnikdw, oméwienie spraw biezacych.
KAWKA DLA SENIORA 09:00-10:00
Osina, $wietlica Seniorzy 60+, w tym Z.ajecia poprowadzi animator Centrum. Seniorzy wspdlnie beda ogladaé wybrany
minna 07.09.2026 10:00-12:00 osoby film.
FILMOWA KAWIARENKA 8 niepetnosprawne
B Zajecia poprowadzi wykonawca zewnetrzny Centrum Zdrowia z Nowogardu.
CWICZENIA RUCHOWE - USPRAWNIAJACE 12:00-13:00
Integracja uczestnikdw, omowienie spraw biezgcych.
KAWKA DLA SENIORA 11:45-12:45
) L Seniorzy 60+, w tym Zajecia poprowadzi animator Centrum. Seniorzy upieka chleb keto z guacamole.
ZAJECIA KULINARNE Osina, Swietlica 10.09.2026 12:45-14:45 osoby
gminna niepetnosprawne
Zajecia poprowadzi wykonawca zewnetrzny Centrum Zdrowia z Nowogardu.
C¢WICZENIA RUCHOWE - USPRAWNIAJACE 14:45-15:45
Integracja uczestnikdw, omowienie spraw biezgcych.
KAWKA DLA SENIORA 09:00-10:00
) . Seniorzy 60+, w tym Zaje(_:ia poprowadzi animator Centrum. Zajecia beda polegaty na nauce pielegnacji
KAWIARENKA PIEKNA Oslnar,nsinwr:zthca 14.09.2026 10:00-12:00 osoby dlont
& niepetnosprawne
Zajecia poprowadzi wykonawca zewnetrzny Centrum Zdrowia z Nowogardu.
CWICZENIA RUCHOWE - USPRAWNIAJACE 12:00-13:00
Zajecia poprowadzi psycholog.
WEWNETRZNY OGROD - PRACA NA KARTACH | 0sins, éwietiica Seniorzy 60+, wiym |7
e 15.09.2026 16:00-18:30 osoby
METAFORYCZNYCH g niepetnosprawne
Integracja uczestnikdw, oméwienie spraw biezgcych.
KAWKA DLA SENIORA 11:45-12:45
Osina, Swietlica Seniorzy 60+, w tym Z-ajecia poprowadzi animator Centrum. Seniorzy wspdlnie bedg oglada¢ wybrany
FILMOWA KAWIARENKA gminna 17.09.2026 12:45-14:45 osoby film.
niepetnosprawne
L Zajecia poprowadzi wykonawca zewnetrzny Centrum Zdrowia z Nowogardu.
CWICZENIA RUCHOWE - USPRAWNIAJACE 14:45-15:45
Zajecia poprowadzi wykonawca zewnetrzy Szkota Aktywnego wypoczynku Frajda z
Czarnocina. Finatowe warsztaty beda okazjg do wspdlnego podsumowania
‘ . Seniorzy 60+, w tym wa.rszt‘at‘é\‘/v promfad%onyc.h pr%e% wykonaw‘ce zewnetrznego, Fowrotu do
WARSZTATY - "TO BYE DOBRY CZAS" umbusis | 18002026 | Q001300 | oy [ T e
niepetnosprawne aktywizacje, rozmowe, wspomnienia, integracje oraz aktywnos¢ ruchowa.
Integracja uczestnikdw, oméwienie spraw biezgcych.
KAWKA DLA SENIORA 09:00-10:00
Osina, Swietlica 21 09 2026 SEniorZ(\)/Si(z;;, wtym Zajecia kreatywne poprowadzi animator Centrum.
"StOIK DOBRYCH WSPOMNIEN" gminna e 10:00-12:00 | niepeinosprawne
L Zajecia poprowadzi wykonawca zewnetrzny Centrum Zdrowia z Nowogardu.
CWICZENIA RUCHOWE - USPRAWNIAJACE 12:00-13:00
Osi Swietli Seniorzy 60+, w tym |Zajecia poprowadzi wykonawca psycholog.
FILM PSYCHOLOGICZNY + DYSKUSJA S e 23.09.2026 16:00-18:30 osoby
g niepetnosprawne
Integracja uczestnikdw, oméwienie spraw biezacych.
KAWKA DLA SENIORA 11:45-12:45
Seniorzy 60+, w tym Zajecia poprowadzi animator Centrum - tamigtowki i gry pamieciowe
A Osina, Swietlica .AG-14- ¢
DBAMY O PAMIEC o Suie 24.09.2026 12:45-14:45 | osony
niepetnosprawne
Zajecia poprowadzi wykonawca zewnetrzny Centrum Zdrowia z Nowogardu.
CWICZENIA RUCHOWE - USPRAWNIAJACE 14:45-15:45
Zajecia poprowadzi wykonawca zewnetrzny Centrum Zdrowia z Nowogardu -
WYKELAD - AKTYWNOSC FIZYCZNA | ina, Swietli Seniorzy 60+ wtym |Ioes Wba: it deennic powinion rusté e seriay
e | 25092026 | 10:0012:00 | oy [T enn e
REG EN ERACJA g niepetnosprawne JalZprawidfowo oddychajé podczas c’F\,Niczer’\? i ¢ .
Integracja uczestnikdw, omowienie spraw biezgcych.
KAWKA DLA SENIORA 09:00-10:00
. ajecia poprowadzi animator Centrum oraz wolontariusze. Seniorzy zadbaja o
Osina, Swietlica Seniorzy 60+, w tym fenJ'Zny SeIZne wikéi éwie:licycoratdokoﬁczq twior:enie siedszisk z p‘zlaletl.jb :
ZAJECIA OGRODNICZE | STOLARSKIE ’ 28.09.2026 10:00-12:00 osoby

CWICZENIA RUCHOWE - USPRAWNIAJACE

gminna

12:00-13:00

niepetnosprawne

Zajecia poprowadzi wykonawca zewnetrzny Centrum Zdrowia z Nowogardu.




